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BAN CO TIN NHAN MO

D/c Nguyén Thi Ngoc Khanh
Bi thu Poan truong

Cam on ban da khéng ngirng nd luc, vuot qua
muén van khoé khdn dé hém nay chinh thirc tré
thanh sinh vién Trudng Dai hoc Khoa hoc Xa hoi
va Nhan Van - Pai hoc Quéc gia TPHCM.

Pai hoc chéc chan la khoang thdi gian vé cling
tuyét voi dé ban kham kha ban than ciing nhu
thé gi6i xung quanh. Hay dé Poan trudng dugc
dong hanh cling ban trén hanh trinh ay.

P/c Ly Tuan Anh
Chu tich HGi Sinh vién truong

Thuong chao cac ban tan sinh vién, minh xin
guri dén céc ban 16 dén chao &m 4p nhat vi da
lra chon tré thanh nhirng thanh vién ca tinh,
sang tao va nang dong cua mai nha Nhan Van.
Mén chiic cac ban sé luu gitr dugc that nhiéu
bai hoc va ky niém dang quy trén hanh trinh sép
t&i tai Nhan Van. Hay virng tam vi Hoi Sinh vién
sé ludn ddng hanh cung cac ban. »
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LAM QUEN
DOAN - HOI TRUONG

DOAN TNCS HO CHI MINH HE THONG TO CHUC

Poan Thanh nién Céng san H6 Chi
hoéi cdia thanh nién Viét Nam.

Thanh [ap tax nam 1996, Dboan
truong da trai qua 9 nhiém ky véi
nhiéu thanh tich tiéu biéu. o1

27 02

DOAN KHOI CAN BO TRE DOAN KHOA/BO MON CAULACBO

La don vi c6 hoat déng thanh nién
s6i néi hang dau tai TP.HCM, Poan
trudng cé thé manh trong céc hoat
doéng hoc thuat, nghién ctru khoa CAC CHI DOAN,

hoc, giao luu quéc té&, van héa, CAC CLE- DOI - NHOM
chinh tri, tu tudng.

HOI SINH VIEN VIET NAM HE THONG TO CHUC

H&i Sinh vién Viét Nam 1a té chuc
chinh tri - xa hdi cua sinh vién Viét m
Nam.

Thanh lap nam 1997, H6i Sinh vién

trudng 1a ngudi ban cung déng

hanh, giup do sinh vién trong hanh 27
trinh hoc tap, rén luyén tai truong LIEN CHI HOI SINH VIEN KHOA, BO MON CAULACBG

dai hoc.

Hoi Sinh vién truong tu hao la don SIS
vi tién phong trong cadc phong trao CAC§::°:LT°;H°M
hoat déng tinh nguyén, van hoda, i

van nghé, thé duc thé thao.

Hoi vién tham gia trén co s& tu nguyén. D& trd thanh Habi vién, ban hay lién hé Lién chi Hoi
khoa, bd mén dé duoc huéng dan thu tuc két nap.

Tim hiéu thém vé Poan - Hdi trudng tai: https:/bit.ly/doanhoiUSSH



https://bit.ly/doanhoiUSSH

Tir phd théng Ién dai hoc,
ban da san sang?

Chao mung ban dén véi mot thé gidi mai, rong I&n hon, ruc r& hon va tran day nhung diéu Iy thu.
C6 thé sé hoi bat ngd, ngor ngang, ngo ngac va bat ngtra, nhung dung qua lo I&ng, cung diém qua
xem trro'ng dai hoc cé gi khac biét so v&i ngdi trro'ng pho thdng ma ban vira chia tay nhé.

Moi trudong hoc tap, sinh hoat

Péi v&i cac mén hoc chuyén nganh, ban sé dugc hoc mét I&p hoc ¢d dinh, nhung vé&i cac 16p dai
cuong, mdi mon cé thé sé 1a mét tap thé khac nhau. Piéu nay sé gilp ban cé co hdi dugc tiép xtc
v&i nhiéu ban bé hon nén hay tan dung co hdi nay xay dung cac méi quan hé, tich cuc hoat déng
trong 1&p dé cé thé rén luyén nhiéu k§ nang hon trong cach lam viéc nhém.

Hau hét sinh vién sé& & ky tlc xa hodc & tro. Pay vira la co hoi, vira 1a thach thirc dé ban bat dau
“r&i xa mai am gia dinh” ne. Ban sé phai ren luyén céac théi quen cho mét cudc song tu lap, cac ky
nang dé tu cham séc ban than minh hay dé thau hiéu nhirng ngudi xa la ma minh dang cuing song.

Phuong phap hoc

O cép 3, ban sé hoc tat cd cac mon va cé 1 lich hoc ¢d dinh, mdi budi hoc sé& cé nhiéu mén. Con
& dai hoc, v&i hinh thirc dao tao theo tin chi, ban sé hoc lién tuc 1 mén cho 1 budi hoc, va lich hoc
sé do ban chl ddng dang ky, sap xép theo diéu kién sinh hoat, 1am viéc ctia ban than. Réi ban sé
dugc nghe dén cum tir “cudc chién dang ky hoc phan” sém thai!

& dai hoc, khong con thay cb hay gia dinh nhic nhé ban hoc nira, ma ban can thuc su chi dong
va tu giéc trong hoc tép, tim kiém céc phuong phap phu hop dé tu tich Idy kién thire chir khong
chi dén Iorp va nghe glang N&u can, ban hoan toan cé thé lién hé dé nhd su ho tro tir thay co hay
bat ky nguén hd tro ndo, nhung phai 1a su chi ddng dén tir ban nhé.

Trang phuc

Néu tir cap 1 dén cap 3, ban da quen thudc véi déng phuc, thi méi ngay & Nhan Van thuc su 1a
mot san khau thoi trang! Ban sé dugc thodi mai lua chon nhirng trang phuc hién dai, c4 tinh, dic
sic, phu hop véi phong cach clia minh. Quan trong nhat, 14 né mang lai su thodi mai trong qua
trinh hoc tap. Tuy th&i trang la khdng gidi han nhung ban ciing can luu y lua chon nhirng trang
phuc lich su, khéng phan cam khi & méi trro'ng hoc duwong nha.

Hoat déng ngoai khéa

Né&u nhu & phé thong, ban bi gd bé bdi lich hoc day déc va nhirng 4p Iuc thi cir ma khéng cé thoi
gian danh cho ban than, thi dai hoc chinh 1a noi gilip ban téa sang. Viéc hoc dai hoc déi véi moi
ngudi sé cé cach tiép can khac nhau, nhung nhin chung, day sé 1a giai doan quan trong dé chuan
bi cho mét hanh trinh tuong lai, v&i co hdi nghé nghiép, dam mé, dinh huéng cudc séng... va do
dé, ban thuc su can tich Idy that nhiéu ky ndng, kién thirc bén canh viéc tiép thu kién thirc trén
giang duong.

Déi véi sinh vién trudng BPH KHXH&NV - PHQG TPHCM, ban sé duoc tiép can va tham gia vo van
nhirng hoat ddng ngoai khdéa do Poan TNCS H6 Chi Minh - H&i Sinh vién Viét Nam t6 chirc. Hay
kham pha & cac phan khac cia cam nang va theo ddéi cac kénh truyén théng Poan - Hoi nhé!



Ban la ai
sau nhirng nam dai hoc?

Pai hoc 1a cau néi gitip ban chuan bi cho hanh trinh tuong lai. Vay nén, thiét ké mét ké hoach phét
trién ban than la diéu can thiét. Hay bat tay vao nhirng diéu sau dé kham pha va xay dung 10 trinh
phu hop nhé!

Tudng tuwong con nguoi tuwong lai

Hay hinh dung ban sé tr& thanh mét ngudi nhu thé ndo, véi nhirng thanh tuu hoac tinh cach ra
sao. Hinh dung cang rd, thi viéc xay dung ké hoach phat trién ban than cling sé cang dé dang hon.

Kiém tra ban dang cé gi
Hay tu nhin lai minh ctia thdi diém hién tai xem ban than dang cé nhirng pham chat nao, hanh trang
tich 10y duoc la gi? Pé hudng dén hinh twong ma ban dang mo uéc thi con dang thiéu nhirng k¥
nang, tinh cach, théi quen nao?
DPé dam bao dang di ding hudng, hay tim nhirng ngudi di trude, ngudi hudng dan dé ho tro va

dua cho ban nhirng chia sé thuc t&. Tat nhién day chi 1a tham khao, moi quyét dinh van ndm & ban.

Phan loai muc tiéu

Hay phan loai nhirng gi can bé sung thanh cadc nhédm nhiém vu, muc tiéu dé dua ra 16 trinh pht hop
dura vao cdc tiéu chi nhu: quan trong - khan cap, ngan han - dai han, “mudn” - “can”,... Hay tham
khao mé hinh lkigai & trang bén canh dé xac dinh dugc dam mé, sir ménh, nghé nghiép pht hop,
chuyén mon va gid tri cot 16i dé ban xay dung ban than.

XAy dung ké hoach hanh déng

DU ban lua chon cach xay dung ké hoach nhu thé ndo, hay thir danh gia bang mé hinh SMART:
Specific: K& hoach cuia ban da that su cu thé chua?

Measurable: Lam thé ndo dé ban biét minh da hoan thanh n6?

Attainable: Liéu k& hoach nay cé thuc hién dugc khong?

Relevant: Viéc ban lam c6 dang déng gép vao muc tiéu I&n hon?

Time-bound: Can c6 thi gian cu thé cho mdi muc tiéu va hanh déng

Tham khao: Cach lap ké hoach phat trién ban than A-Z. Séng 52 Blog. 2021. a4



IKIGAI

REASON TO LIVE

Pirng nght han hep trong vong céng viéc, nghé nghiép. B4t cir chuyén gi ban yéu thich, cir ghi ra
hét. Ai cling c6 chuy&n minh yéu thich. Thich gi cr ghi ra & day, khoan suy nghi chuyén gi khac.

WHAT DO YOU LOVE

BAN YEU THICH PIEU GI?

Pirng nghi han hep trong vong cdng viéc, nghé nghiép. B4t clr chuyén gi ban yéu thich ctr
ghi ra hét. Ai cling c6 chuyén minh yéu thich. Thich gi ctr ghi ra hét & day, khoan suy nghi
chuyén gi khac.

WHAT AREYOU GOOD AT

BAN GIOI MANG Gi?

Ai cling gidi mét thir gi d6, cling cé6 mét diém manh gi d6. Ban dirng néi em khéng gidi gi
hét nhe. Suy nghi di va tu tin 1a minh cé gidi it nhat 1a mét thr.

WHAT DOES THE WORLD NEED FROMYOU

THE GIG1 CAN Gi 6 BAN?

Cau hdi nay la ngu y ban nghi minh gitp duoc gi cho moi ngudi, cho céng dong, cho xa
hoi, cho dat nudc nay?




IKIGAI

REASON TO LIVE

WHAT CANYOU BE PAID FOR

LAM Gi DE DUGC TRA LUONG HAY KIEM RA TIEN?

Pay 14 tap hop tat ca nhirng viéc ban cé thé lam trong khad ning ctia minh dé kiém ra tién
nudi séng ban than. Néi gi thi néi, cling phai séng chir phai khéng?

CUr binh tinh, tir t6n ma suy nght, viét ra, phan tu, suy di xét lai vé nhirng cau hdi va cau tra
|&i trén. R6i mot budi sang dé thuwrong nao dé ban sé v ra, a day 1a viéc can lam.

© IKIGAI. Nguy@n Phi Van. 2019.

Viéc ban
Thoai mai i
nhung cam thay THICH
thi€u y nghia
Viéc ban cé thé
LAMTOT
Viéc mang lai

Thoai mai A

nhung cam thay THU NHAP
tréng rong

Anh: sofori.com

Kha hai long
va man nguyén
nhung khoéng giau

Viéc xa hoi

Hao huiing va
thao man nhung
cam thay

thiéu chac chan



Trong giao tiép hang ngay:

Ton trong su khac biét

Tir tén, lich thiép

Al ciing c6 luot, dirng chen lan x6 day

Trén khong gian mang:

Lan toa nhirng diéu tich cuc

Tinh tao khi tranh luin

Can than véi tin gia

RIKIKKIE RIRIEEE

Thé giéi a0, hiu qua that
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BAN GAP KHO KHANE 8
DUNG LO LANG »

Viéc lam thém

Méc du khéng phai nhiém vu quan trong nhat cua sinh vién, nhung viéc tao ra thém thu nhap cho
ban than sé& gilp ban trang trai viéc hoc duoc tét hon. Mbi cong viéc déu cé mét tinh chat va dac
thu riéng, tly theo diéu kién ca nhan ma sinh vién c6 thé lua chon céng viéc phi hop. Ban cé thé
theo ddi Trung tam tu van hudng nghiép va phat trién nguén nhan lyc hodc Trung tm Ho tro hoc
sinh, sinh vién TPHCM dé c6 thém ngudn théng tin vé viéc lam thém uy tin.
Trung tdm Tu vdn Huéng nghiép va Phat trién Nguén nhan luc: https://hcmussh.edu.vn/tvhn
Trung tam Hb tro hoc sinh, sinh viéen TP.HCM: https://hotrosinhvien.vn/

Luu tra

Lua chon chd & tét 1a diéu vé cling quan trong, gilp viéc hoc ctia ban tré nén hiéu qua hon. Néu &
tai khu vuc Thu Bure, hé thdng Ky tic x4 PHQG bao gém Khu A va Khu B chic chan sé la su lua
chon tuyét v&i nhat. Néu & Quan 1, ban cé thé dang ky KTX Tran Hung Pao hodc thué céc khu tro
an toan khac xung quanh truwong.

Trung tdm Quan ly Ky tic xa PHQG TP.HCM: https://www.facebook.com/ktxdhgghcm/

Phuong tién di chuyén

Khi str dung xe may, ban hay nhé ludn tuan thu ding luat. Birng quén trang bi cho minh gidy phép
lai xe @& tu tin tham gia giao thdng. Ngoai phuong tién ca nhan, sinh vién cé thé str dung xe buyt
dé di chuyén giira cac co s& dao tao, KTX,... TPHCM hién nay da cé hon 100 tuyén xe buyt véi
hon 2000 diém dirng. Cac tuyén xe buyt sinh vién truéng thudng xuyén sir dung bao gém tuyén
s6: 99, 53, 50, 52, 33, 19, 10, 8. P& dé dang tra clru cac tuyén xe buyt, hay str dung app Bus Map.
Tra clru thong tin cac tuyén buyt tai: http://www.buyttphcm.com.vn/
Tai rng dung Busmap tir Google Play hoac Appstore,

Hoc béng

Vao méi hoc ky, nha trudng déu cé hoc bong khuyén khich hoc tap cho cac ban sinh vién cé thanh
tich t6t nhat cla moi khoa, bé mén vé hoc tap va rén luyén. Ngoai ra, cac doanh nghiép va cac
manh thudng quan sé& cé nhirng suat hoc béng danh cho céac ban cé hoan canh khé khan nhung
vurot khé hoc tap. N&u ban quan tdm va mudn tim hiéu chi tiét hon thi cé thé theo ddi trén website
cua Phong Cong tac Sinh vién.

Phong Céng tac Sinh vién: https://hcmussh.edu.vn/ctsv



https://hcmussh.edu.vn/tvhn
https://hotrosinhvien.vn/
https://www.facebook.com/ktxdhqghcm/
http://www.buyttphcm.com.vn/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.t7.busmap
https://apps.apple.com/us/app/busmap-xe-buyt-thanh-pho/id1077969531
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chc “TAM CHIEU MGI”
NEN CAN THAN I

H Khoéng can bang giira viéc hoc va cac hoat dong khac

M@i trurding dai hoc mang lai nhiéu co héi ¢é phat trién ca nhan hoéc kiém thém thu nhap.
Tuy nhién, nhirng céng viéc khac nén dugc céan bang dé khong bi anh hudng dén hoc tép,
dan dén két qua kém hoac tét nghiép tré han.

B Tiép cin véi hé théng da cap bat chinh

Khi ti€p xuc véi cac cong ty khong rd théng tin, cong viéc chu yéu la 16i kéo ngudi khac hodc
phai déng rat nhiéu chi phi, tan sinh vién can luu y va can than véi nhirng cong viéc nay.

Néu xac dinh rang day khong phai 1a céng viéc chinh dang, hodc cé dau hiéu ctia da cap bat
chinh, hdy manh dan tur chéi.

B Mat tiisan

Trong trudng hop sinh vién bi trdm tai san ca nhan (xe may, Iaptop gidy t& tuy than,...), hay
lién hé nhanh chong véi co quan chirc ndng noi bi mat tai san dé duoc hd tro. Truorng hop
danh roi, lam that lac tai san, cé thé tham gia vao cac hdi nhdm trong trudng, KTX dé déng
bai bdo mat va nhan su gilp d& tim kiém tir ngudi khéc.

H Lo thongtin ca nhan

Chi nén cung cdp cho ca nhan, t6 chirc ma ban biét rd nhu nha trudng, noi lam viéc, bénh

vién, co quan chirc nang,... Sinh vién cling nén canh giac véi nhirng nguoi la lam quen qua
mang xa hoi dé tranh bi Ilra dao, lay théng tin ca nhan tir mang xa héi dé phuc vu cho muc

dich xau.

H Biloi dung, quiy réi tinh duc

DU la nam hay nit, cac ban déu cé thé gap tinh trang quay réi tinh duc khi di xe buyt, sir
dung thang may, di d&n nhirng noi vang ngudi. VAn dé vé quay rai tinh duc co thé xay ra bat
ctr khi ndo va bat clr & dau, sinh vién can trang bj nhirng kién thirc dé (rng pho khi gép tinh
hudng xau.

B Bi lira khi tim viéc lam thém

Né&u mudn di lam thém hodc tim nha tro, ban hay tim hiéu cdn ké tir nhiéu nguén nhu ngu i
than, ban bé, Facebook, Internet,... va phai suy xét, danh gia that kj nguén théng tin cé thuc
su dang tin cay hay khong.
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NHU'NG KIEN THUC PHAP LUAT CAN BIET

Clugerannen A

Quéc hoi khoa X1 ndm 2020 da ban hanh Luat Thanh nién véi nhiu diém déi méi. Day 13 van
ban gitp thanh nién hiéu va ndm rd vai trd, quyén va nghia vu clia minh trong thdi dai méi cling
nhu trach nhiém cla ban than vé&i T6 qudc, Nha nuée va xa hdi, vai gia dinh va doi véi ban than
thanh nién. N6i cach khac, nh& Luat nay ma ching ta biét duwoc minh duoc hudng diéu gi, nén
lam gi va khéng nén lam gi.

Xem thém vé luat Thanh nién tai: https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Van-hoa-Xa-hoi/Luat-
thanh-nien-so-57-2020-QH14-416260.aspx

Luat Giao thong dudong bd A

Luat Giao thédng dudng bd hién hanh gém 8 chuong va 153 diéu. Nghe thi cé vé nhiéu thé thoi
nhung nhirng diéu luat trong Luat Giao théng |a hét strc hitu ich va can thiét dé ching ta cé thé
di chuyén an toan dé. Viéc hiéu ding luat va chap hanh nghiém chinh nhirng quy dinh duoc dé
ra sé giup chung ta an tam di dwong ma khong s¢ bi cong an giao thong xir phat nira.

Xem thém vé luat Giao thédng dudng bd tai: https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-thong-
Van-tai/Luat-giao-thong-duong-bo-2008-23-2008-QH12-82203.aspx

Ludt An ninh mang ‘

Sinh vién khi sr dung Internet thudng xuyén phai ddi mat véi nhirng thdng tin gia, théng tin
xuyén tac, xic pham nhan pham. Téi pham qua mang ciing phat trién nhanh chéng véi thi
doan ngay cang tinh vi, khé kiém soat. Ra d&i nam 2018 véi 7 chuong va 43 diéu, Luat An ninh
mang gilp thé hé tré nang cao nhan thirc khdi nhirng thdng tin sai sur that, déng thdi cé trach
nhiém hon trong viéc hinh thanh khéng gian mang an toan, lanh manh.

Xem thém vé luat An ninh mang tai: https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Cong-nghe-thong-tin/
Luat-an-ninh-mang-2018-351416.aspx

Luat Giao duc Dai hoc '

La mot sinh vién trong hé théng gido duc Viét Nam, ching ta can phai ndm duoc nhirng diéu
luat co ban trong Luat Gido duc dai hoc. Hiéu rd luat 1a ndm rd quy dinh lién quan dén viéc dao
tao nhan luc trinh do cao, nang cao dan tri, boi dudng nhan tai; nghién ctru khoa hoc va céng
nghé tao ra tri thirc, sdn pham méi, phuc vu nhu cau phat trién kinh té - xa hoi, bao dam quéc
phong, an ninh, hdi nhap quéc té.

Xem thém vé luat Gido duc dai hoc tai: https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Luat-
Giao-duc-dai-hoc-sua-doi-388254.aspx
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Dirng di xa qua ma bo qua Nha van héa Sinh vién

Nha van ho4 sinh vien TRHCM - dia diém check-in curc chat vira xuat hién, diém hen clia ca tram
ngan sinh vién. Nam ngay trong 1dng khu dé thi PHQG, nha vin héa Sinh vién duoc biét dén 1a noi
trang bi day du cac co s& vat chat hién dai dé t6 chirc hoi nghi, hdi thao ciing nhu sinh hoat cau
lac bd, hoc ngoai ngtr, tap thé thao, thu vién, rap chiéu phim,... Food court & tang ham ciing sé
khéng lam ban that vong.

Khong 15 bo 16 tram dirng chan Youth Station

Youth Station, quan ca phé xinh xan nam gon trong khuén vién trurdng co s& Thi Birc, sin sang
phuc vu ban tir thir Hai dén thir Bay. Youth Station mang dén khéng gian ca phé, nghi ngoi, 1am
viéc nhém, thao luan céc chl dé hoc thuat, sinh hoat cau lac bd, hop 16p... V&i mét khdng gian
rong réi, thoang mat; trang bi hé théng may lanh va dic biét Ia rat dé nhan biét.

Nha Vian héa Thanh nién TP.Hé Chi Minh,

dia diém quen thudc cua sinh vién thanh phé

Nha Van héa Thanh nién TP. H6 Chi Minh la noi thudng xuyén td chirc cac hoat déng dap trng nhu
cau, hoc tap, rén luyén vui choi gidi tri cla thanh nién, thu hdt hang ngan luot tham gia cta cac ban
tré. Ngoai ra, day con |a noi sinh hoat clia da dang céac cau lac bd - ddi - nhom trai rdng trén nhiéu
linh vure tir cdc hoat ddng s& thich cho dén cac hoat ddng xa hdi khac.

Dia chi: s6 4 Pham Ngoc Thach, Quéan 1

Khiam pha toa dd an uéng thién dudng

Han Ia cac ban sinh vién hoc tai cac quan trung tdm déu c6 mét ndi ldng: it hang rong, gia ca thi dat
do. Nhurng riéng véi cac ban sinh vién trrong BDH Khoa hoc xa hdi va Nhan van, co s& Binh Tién
Hoang thi khac, thi viéc &n udng lai khéng thanh van dé khi cac ban dy cé nguyén mot con hém v&i
day ap hang quan dam bao ngon - bé - ré - hém 18 Nguyén Thj Minh Khai. Day tir 1au da tré thanh
“dac san” cua cac ban sinh vién & day bdi llc nao ciling thoang mat, rong rai, mén an da dang va
cac hang quan déu rat sach sé.

Dia chi: hém 18A, duong Nguyén Thi Minh Khai, Quan 1

Tham khao: Cach lap ké hoach phat trién ban than A-Z. Séng 52 Blog. 2021. 14



5 ly do ban nén tham gia
giao luu quoc té

Ban c6 bao gid tu héi giao luu quéc té 1a gi va tai sao minh nén giao luu qudc t&?

Trai nghiém nén vin héa méi

Tham gia giao luru quéc té gilip céac ban cé co hdi trai nghiém da dang cac nén van héa khac nhau
va tiép can véi 16i tu duy, nhan thirc khéc biét ma méi mé. Viéc mé rdng tdm nhin 13 can thiét cho
sinh vién khi con ngdi trén giang dudng Pai hoc.

Trau déi ngoai ngir

Céch hoc ngoai nglr mang lai nhiéu hiéu qua nhat 1a sinh hoat trong méi trudng lay ngén ngir ma
ban dang hoc 1am phuong thirc giao tiép co ban, giljp ban néng cao kha nang ngoai nglr mét cach
nhanh chéng. Giao luu nhiéu véi ban bé nurorc ngoai cung glup ban Iuyen duoc kha nang str dung
ngoal nglr mot cach linh hoat tu nhién va néu may man ban con cé thé duoc ban bé chi cho mét
vai “tir 16ng” dung cho giéng ngu&i ban dia.

Tan dung théi gian hoc tap

Khoang th&i gian khi con ngdi trén giang dudng Pai hoc c6 thé dugc xem nhu la co hdi I6n dé cac
ban tranh thd ngdm nhin thé gidi trudc khi thuc su bude vao thé gidi dé. Lich hoc, lich hoat dong
déu cé thé sap x&p duoc néu nhur ban mudn, va cac co hdi giao luu cling duwoc wu tién nhiéu hon
néu ban 1a sinh vién.

Co hdi phat trién ca nhan

Giao luru quéc té mang dén nhirng trai nghiém ma céc kién thirc ghi trong gido trinh hay 1&i giang
cla thay cé cling khéng thé nao cung cap cho ban. Bj bao véy trong mét moi truémg hoan toan xa
la v&i nhU’ng ngu i ban ma&i, ngén ngu m&i, van hda ma&i va 16i tu duy méi mé sé kich thich kha
nang ton dong trong moi con ngudi va tim thay dugc thé manh cla ban than minh. So hai hay ap
luc & giai doan dau sé chang dang 1a bao néu so v&i thanh qua ma ban kiém duoc vao cudi cudc
hanh trinh.

Tang co héi tim kiém viéc lam

Nhirng kinh nghiém va kién thirc c6 dugc khi giao luu qudc té sé gilp ban dé dang duoc lua chon
hon trong v6 s6 nhirng ban CV duoc ndp. Nhirng sinh vién hay giao luu quéc té thudng sé cé tinh
cach nang déng, hoda déng, tu duy ddc ddo va kha nang xur ly nhirng tinh huéng bat ngd. Kha nang
str dung ngoai ngir linh hoat ciing sé 1a mét diém manh dang dé ban dugc can nhac khi lam viéc
tai cac cong ty nuéc ngoai day!

15



HANH TRANG TRO THANH

CONG DANTOAN CAU

Co6ng dan toan cau di tré thanh xu thé tat yéu trong cudc séng hién dai ngay nay, 1a hanh trinh dé
nhirng nguGi tré hdéi nhap trén moi trrdng quoc té tim kiém va phat huy nhirng gia tri riéng clia ban
than nham dat duoc nhirng co hdi theo duéi dam mé, khat vong cua minh.

Cong dan toan cau la ai?

Cong dan toan cau - Global citizen 1a cum tir kha phé bién dung dé chi nhirng ca nhan cé nhan
thirc, kién thirc vé nhirng van dé mang tinh toan cau va cé kha nang sinh song, va lam viéc & bat ki
khu vurc nao trén thé gidi, vuot qua céc rao can ve dia ly, ngdon ngir, van hoa,...

Hanh trang dé tré thanh cong dan toan cau

D6i v&i mét cong dan toan cau trong thdi dai 4.0 hién nay, thi khéng thé khéng trau doi cac ki nang
sau dé phat trién ban than trong linh vuc hdi nhap quéc té:
Trang bi ky nang ngoai ngilr

Ngoai ngir 1a diéu kién tién quyét dé tré thanh mét cong dén toan cau ding nghia, gitip ching ta
c6 thé lam viéc va dé dang hoa nhap trong maoi trrong quoc té.

Trang bi ky ndng vé cong nghé

Viéc str dung céng nghé thuan thuc dé té chirc, diéu phdi va sap xép céng viéc sé mang lai
nhiéu su thuan lgi trong moi trro'ng lam viéc va cudc song.

Trang bi kha nang tu lap

Sinh séng va lam viéc trong maéi tredng quéc té, yéu cau vé kha nang séng tu 1ap, cham séc strc
khde ban than va thich nghi v&i nhirng diéu kién vé moi trudng song méi la diéu bat budc.

Trang bi ky nang thuc hanh xa hoi

Ban can trau doi, hoc hdi thém céc k§ nang thuc hanh xa hdi nhu 1am viéc nhdém, xdr ly tinh
hudng, phan bién,... dé hoa vao mdi trudng hoc tap va lam viéc da van hoa.

Tham khao:

Hanh trinh tré thanh cong dan toan cau cla ngudi tré Viét. Tudi Tré. 2019.

Nhirng yéu t6 dé tré thanh cong dan toan cau. UKA.

7 k§ ndng gilp ban hoi nhap thanh cong vao tuong lai nghé nghiép. Nguyé&n Phi Van. 2021 16



Bo tii 6 bi quyét
hoc tét ngoai ngir

Xac dinh muc tiéu hoc tap )

" u n ] -
Viéc xac dinh muc tiéu 13 vé clng quan trong. Ban can biét ban than muén hoc ngoai ngir vi diéu
gi: 1&n 1&p, t6t nghiép, xin viéc lam, du hoc, giao tiép nhu “gid” hay chi don gian la xem phim khéng
phu dé. Mét khi cé duroc muc tiéu cu thé, ban sé co6 thé dé dang hon khi 1ap mét ké hoach hoc tap
phu hop v&i muc tiéu da dé ra.

“Bjét minh biét ta” 7 =Y

Ban can phai biét duoc chinh xac trinh dé ngoai ngir hién tai ciia minh dang & mdrc ndo, tir d6 méi
cé thé thiét ké mot ké hoach phu hop. Bé xac dinh duoc trinh d& ngoai ngir clia minh, ban cé thé
lam cac bai kiém tra trinh d6 ngoai nglr hoan toan mién phi trén cac website hodc tham gia thuc
hién bai kiém tra dau vao mién phi tai cac trung tdm ngoai ngtr.

“Ngam ctiru” 10 trinh hoc phi hop YV 4

Ban c6 thé dang ky & cac trung tdm hodc tu hoc, nhurng du thé nao ban van phai xac dinh duoc
16 trinh hoc phu hop véi ban than. Hay thir tham khao mét sé gido trinh hodc nhirng phuong phap
hoc tap tir nhirng ngudi di trudc dé cé thé lua chon va diéu chinh cho phu hop nhat véi nang luc
cling nhu kha nang tai chinh ctua minh.

7
Lap ké hoach hoc tap ‘ll////

Hay Iap mét ké hoach hoc tap phu hop véi lich sinh hoat clia ban than va dam bao ban danh it nhat
10 phdt mét ngay cho ngdn ngtr minh muén hoc. S& khdng ai cé thé thay ban nhic nhé viéc thuc
hién k& hoach nay ngoai chinh ban, hay tu dat ra ki luat cho viéc hoc ngoai ngir dé cé thé hinh
thanh mét théi quen “t6t” nay 1au dai. Str dung déng hd béo thire, lich nhac viéc ciing la mét meo
hiru ich cho viéc tao 14p thdi quen nhirng ngay dau day!

Hoc cuing nhém ban

“Mubn di nhanh thi di mét minh, mudn di xa thi di cing nhau”. Viéc hoc tap clng nhirng ngudi c6
chung muc tiéu sé tao thém dong lu'c cho chinh ban, hd tro va giai quyét mot sd khé khin trong
qua trinh hoc ngoai ngtr. Néu hién tai ban van chua cé nhém hoc tap ngoai ngir nao, ban cé thé
tham gia vao cdng déng sinh vién hoc ngoai ngir clia CLB Ngoai ngir Van Khoa dé tim nhirng
ngudi déng hanh véi minh trong hanh trinh hoc tap ngoai ngir.

Tham khé\O:~
IELTS Nguyén Huyén. 2021.
The Present Writer. 2021. 17



Nhirng phuong phap quan ly thoi gian
cho viéc hoc hiéu qua

Ban cé thé trai nghiém nhirng phurong phap quan Iy thdi gian khac nhau dé tim ra phuong phap
thuc su phu hop véi ban than. Dudi day 1a mot sé goi y cla ching téi:

Thuyét 4 bép I6 - James Clear

Hay tudng trong cudc sdng clia ban nhu mét chiéc bép gém 4 10, tuong trung cho 4 khia canh
trong cudc séng ma ban can xay dung: gia dinh - ban bé - sirc khde - cong viéc. Thuyét 4 bép 10
cho rang dé thanh céng thi ban can tat mot bép 16 di va dé thuc sur thanh céng thi ban nén tat hai
trong s6 4 16. Nghia rang, tai mét giai doan cudc ddi, ban nén biét Ira chon dau la 2 hodc 3 khia
canh ma ban can tap trung vun dap, Iang lo, thay vi phai phan chia ndng lugng cla minh chu toan
tat ca moi van dé. Piéu nay khéng dong nghia véi viéc ban bé quén hoan toan nhirng bép 16 con
lai ma chi nhan biét duoc dau 1a diéu minh nén quan tam, phat trién nhat. Ban cé thé tim hiéu thém
cach dé xac dinh dugc bép 16 ndo 1a quan trong hodc cach dé duy tri cac bép 16 khéng quan trong
& mirc d6 vira phai, tir dé phat huy t6i da nhirng thé manh ctia minh & mét thoi diém nhat dinh.

Phuong phap 40-30-20-10

Chung ta déu cé 24 gid mdi ngay dé hoan thanh tat ca moi cong viéc, bao gébm ca viéc ngl. Va
phuong phap nay cho ching ta cach phan bé thdi gian hop ly trong mét ngay dé vira dam bao
cong viéc, vira cé thoi gian chdm séc ban than, nghi ngoi hiéu qua. Vé&i quy tac nay, ban can danh:

+ 40% danh cho viéc quan trong nhat

+ 30% danh cho viéc quan trong thi hai

+ 20% danh cho viéc quan trong th ba

+ 10% thdi gian 1am tat ca moi thir két hop lai
Theo dd, ban sé& c6 mét huéng di t6i ru: tAp trung vao ba viéc uu tién hang dau, 1am 1an luot chi
ba viéc nay va danh chit thdi gian 1am nhirng viéc khéc - nhung khéng qué nhiéu thai gian.

Ma tran Eisenhower
L]

Khan cap Khong khan cap

Eisenhower - téng théng thir 34 clia Hoa Ky, cé kha
nang duy tri ndng suat 1am viéc phi thudng trong nhiéu
thap ky. Va mét trong nhirng chién lugc quan ly thoi 1 2
gian hiéu qua nhat cla éng duoc dat tén la “Eisenhow-

er box” - phuong phap dé ban lam viéc ndng suat hon. Thyc hign ngay Lén lich trinh
Truéc tién, ban can liét ké tat ca nhirng hoat déng, du
an, coéng viéc, nhiém vu minh can hoan thanh, sau d6

sap x&p lai dua trén tinh quan trong va tinh cap thiét
cua chung. 4
Cothé Cén loai bd
uy nhiém
Tham khao:

Can b,é“mg cudc séng dua vao nhirng lua chon khéng-hoan-hao. The Present Writer. 2017.
Quy tac 40/30/20/10: Phuong phap quan ly thai gian khoa hoc nhat. Quan Tri Mang. 2017.
Ma tran Eisenhower - Phuong phap quan ly thdi gian hiéu qua cta vi Téng théng My. Cafebiz. 2017. 18






Huéng dan sir dung .
cac phan mém hoc truc tuyén @ @
Google Meet

Meet I (rng dung hoan toan mién phi do Google phat trién nham hé trg cho cac budi hoc/budi hop
trurc tuyén c6 s6 lrong ngudi tham gia Ion, t6i da 1én t&i 100 ngudi déi véi tai khoan thudng va
250 ngudi d6i véi tai khoan Premium.

Pé sir dung Google Meet, ban khong can dang ky tao tai khoan ma chi can dung truc tiép email
dang st dung. Néu truy cap bang email sinh vién (@hcmussh.edu.vn), ban cé thé str dung nhiéu
tinh nang hon.

Zoom la mét phan mém goi video phat trién béi Zoom Video Communications. Phién ban mién phi
cung cap dich vu goi video v&i téi da 100 thiét bi cung lUc va gidi han thdi gian la 40 phat déi vai
cudc gap cé tir ba ngudi tham gia tré 1én. Ngudi dung cé thé nang cap 1én tly chon cao nhat cho
phép 1.000 ngu&i tham gia ma khong cé gidi han thoi gian.

Vé&i phan mém Zoom, chiing ta c6 thé tao nhiéu phong hoc trurc tuyén khac nhau va mai ngu i
khac tham gia phong hoc khéng gi&i han sé luong.

LMS

T ndm hoc 2021 - 2022, gidng vién va sinh vién trudng str dung hé théng quan ly hoc tap Learn-
ing Management System (LMS) két hop v&i Google Meet dé day va hoc truc tuyén. LSM 14 cdng cu
quan ly hoc tap, gilp nha trudng quan ly tat ca théng tin cua gidng vién va sinh vién va gilp giang
vién quan ly théng tin cta I&p hoc.

Théng qua LMS, ban cé thé dé dang theo ddi cac thdng bao, théng tin ctia tirng hoc phan ma minh

tham gia trong hoc ky. Ngodi ra, sinh vién cé thé tra Ii céu hoi, thao luéan, lam va ndp bai tép, thi
gilra ky - cudi ky truc tiép trén hé thong theo su hudng dan cua giang vién dirng 16p.

Poan - Hoi trudng tang ban cAm nang huéng dan chi tiét cach str dung cac phan mém trén.
Truy cap tai day: https://bit.ly/doanhoiUSSH

000000
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NHUNG LY DO SINH VIEN
NEN THAM GIA CLB - DOl - NHOM

Tham gia CLB khéng nhirng gilp sinh vién nang cao ky ndng ma con mang dén niém vui, m& réng
m&i quan hé, khién cho quéng thdi gian hoc dai hoc khéng con nham chan. Vay ching ta cung
kham pha xem CLB c6 gi hay nhé!

Nang cao kién thirc

Khi tham gia CLB & Pai hoc ban dugc bé sung kién thirc chuyén nganh sinh vién c6 thé tham gia mét
CLB c6 lién quan dén lgi ich hoc tap. Biéu nay gilip sinh vién c6 thé clng ¢6, 4p dung nhirng van dé
trong hoc thuat da hoc vao thuc tién cudc séng.

Phat huy sé truong ban than

Ban c6 thé vira thé hién ndng khiéu cla ban than, vira sinh hoat nhém cling nhirng ngudi ban cé
chung s& thich, phat huy duoc sé trudng vi cé moi trudong dé phat trién.
Con gi tuyét hon dung khong nao?

ng moi quan hé
9 q :

Sinh vién sé trudng thanh hon vé mét giao ti€p xa hdi. Piéu nay c6 duoc théng qua viéc turong tac
v&i nhirng thanh vién trong CLB. Pay cling la cach dé cac ban xay dung nhirng méi quan hé dai lau,
bén virng v&i nhirng ngudi ban hop sé thich.

Nang cao ky nang

M®i trrdng clia CLB sé& khién ban tré nén ndng déng, tu tin hon rat nhiéu. Pay ciing la cach gilp sinh
vién nang cao cac ky nang sinh hoat tap thé, lam viéc nhém. Bong thdi ban con cé thém niém vui,
gidi tri, gitip cho viéc hoc tap tét hon.

C6 nhirng ky niém tuyét voi

Hon thé nira, ky niém khi tham gia CLB sé& theo ching, sau nay nhé lai dé 1a tudi tré 1a thanh xuan cua
chung ta khi & maéi trro'ng Pai hoc.

21



Hon 100 CLB-D-N dang ché,
ban la ngudi choi hé nao?

|

TIENG NOI

K

REIGN LANGUAGE Cl

CcLB CLB CcLB
Giao Luu QuécTé Tiéng néi Thanh nién Ngoai ngir Van Khoa

CLB SNH VIEN 5 TOT

CLB CLB CLB
Vin Minh Hoc Puéng Sinh Vién 5 Tt

CLB CLB CLB
Nir Sinh Nhan Van Karatedo Nhan Van Guitar Nhan van

CcLB CLB CLB
Bigbhoom Dance Team Van nghé Xung kich CKT Thé Thao Pién Tir

Thong tin lién hé cta 13 CLB - B6i - Nhém cap trudong
cung hang tram CLB - Béi - Nhdm khac:
https://bit.ly/doanhoiUSSH

CLB
Thé thao CES
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Dirng quén tip thé duc
dé cé ““cot song” khée manh

Tt cho nio bd va cai thién tri nhé

Hoat dong thé chat nhu chay bd, di bd cé tac dong ting kich thuéc ving Hippocampus - phan ndo
bd quan trong déi v&i tri nhé va hoc tap. Hoat dong thé chat sé gilp tinh than thu thai, kha nang
tap trung va ghi nhé trong qua trinh hoc tap cda ban ciing duoc cai thién tét hon.

Ting cudng ning luong cho co thé

Tap thé duc sé thlc day qua trinh trao déi chat dién ra nhanh hon gilp ting cudng ndng luong
thuc su dé cho ban mé6t co thé khde manh. Hon nira cac bai tap van dong cé thé lam tang nang
lrgng cho nhirng ngudi mac hdi chirng mét moéi man tinh.

Tao cam giac hanh phiic hon

Van ddng la cach thirc don gian nhat néu ban muén c6 mét bd ndo khde manh, van hanh céc chirc
nang mdt cach hoan hao nhat. DU la bai tap v&i cudng dé cao hay thap déu khién nhip tim tang
cao, tang cuong tuan hoan mau, oxy dugc hap thu nhiéu hon.

Ghi chil ngay 4 dong tic don gian giip rén luyén sirc khoée
ngay tai phong tro, KTX

Nhay vung tay: Bai t&p c6 tac dung kich thich tim mach hoat déng khoe manh hon, giai phdng néng
lrong rat nhanh va lam san chac nhi€u nhém co cuing mét ltc nhu: co héng, co dui trong, co vai...
ma khoéng can dén dung cu ho tro.

Tap co bung: Vé&i cac dong tac gap bung két hop cling ché dd &n udng lanh manh, ngu&i tap cé
thé gidi phong m& thira ving bung hiéu qua, cai thién sirc dé khang.

Tw thé rdn hé mang: Tao hinh clia bai tap giéng nhu mét con ran hé mang dang tan céng. Pay la
bai tAp cuc ky hitu ich v&i cac ddng tac cing co lung va bung. Phuong phap nay gilp cot séng
déo dai, kich thich hé tiéu héa hoat ddng tét, dong thdi tranh dugc cac bénh nhu thoai hda cot
song...

Chéng day: Day |a ddng tac phé bién nhat, bat cur ai ciing cé thé thuc hién duoc. Phuong phap
nay gilp dét chdy calo, tdc ddng hiéu qua 1én cac nhdm co & tay, vai va lung.

A xWle ¥
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Can lam gi dé luon giir mét sirc khoe tinh than tot?

Tap thé duc

Tap thé duc la cach t6t nhat dé ban ludn giltr dugc tinh than sang khodi, vira c6 duoc thé chat
khde manh ma tinh than ciing duoc cai thién.

Hoc cach suy nghi tich cuc

Cudc séng xung quanh ban s& c6 llc xay ra nhiéu viéc khién ban budn chan hodc tham chi suy sup,
ban hay hoc céach diéu khién nd, chap nhan né va bién diéu tiéu cuc dé thanh nhirng hat cat nhoé nhoi.

Giup do moi nguéi

Cudc séng cla ban cé nghia khi trén con dudng ban di chi cé mét minh ban, thi con dudng dan
dén hanh phuc la con dudng dai vo tén, nhung ban biét dang tay giup d& cho nhiéu nguoi khac
nira at han dé sé la mot cudce séng tich curc.

|
| ]
N

Sa

Cu

u hon méi ngay

Khi ban ctr phai xoay vong véi nhiéu thir hdn don xung quanh: cdng viéc, gia dinh, cac mai quan
hé,... Nhirng diéu dé da bién ban tré thanh mét con ngudi song qua nghiém tidc va clirng nhac. Tai
sao phai cd6 gong minh nhu vay? Hay giai phdng ban than va cudi nhiéu hon nao.

Ngu diing gié va da giac

Gidc ngu rat quan trong dén doi séng tinh than. Néu ban ngu du giac thi hiéu suat lam viéc cua ban
sé cao hon, tinh than sé& thoai mai, tri ndo hoat ddng minh man va vui khde ca ngay. Birng dé co
thé mét maoi lam ban thiéu tap trung, Itr dir, ndng suat lam viéc gidm sut. D& dam bao du gidc ngd
moi ngay ban can dit ra mot méc thdi gian ¢6 dinh dé di ngu, trdnh xa nhirng thiét bi dién thoai,
may tinh va duy tri diéu d6 1au dai.

Ngirng suy nghi vé nhirng diéu tiéu cuc

Ghi nhan nhirng I&i khen clia ngudi khac danh cho ban. Thém vao dé dirng ngai viéc nhin vao ca
nhirng diém t6t clia ngudi khac va trao cho ho 16 khen. Hay déi x(r v&i moi ngudi theo cach ma
ban mong mudn ngudi ta cling sé déi xir v&i ban nhu vay. Hoc cach biét on ca nhirng diéu tich
cuc va tiéu cuc xay dén vai ban. Nhirng diéu da xay ra la nhirng diéu can xay ra.

Néu ban cam thay cé diéu gi can chia sé, dirng ngan ngai tim dén phong Tham van va Tri liéu tdm
ly: https://www.facebook.com/tamlyussh 26
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BAN DANG GIGI

XU HUGNG
TiNH DUC

R a “ h s

Nhirng diéu khac biét

Giéi tinh sinh hoc (Biological sex/sex) Ban dang giéi (Gender identity)

GIGITINH
SINH HOC

Nguén: uwf.edu

Y chi co thé clia mét ngudi cung nhirng ddc | Su nhan thirc chd quan cla mét ngudi vé gidi
diém sinh hoc vé gi&i (b6 phan sinh duc, nhiém | cla ban than ho. Su nhan thirc nay cé thé tuwong
s&c thé quy dinh gi&i tinh, co quan sinh san bén | déng hodc khdng tuong ddng véi gidi tinh sinh
trong co thé). hoc cua ho.

Xu huéng tinh duc (Sexual orientation) Thé hién giéi (Gender expression)

La cach chiing ta chon dé thé hién cac khia canh
vé gi&i ra bén ngoai, thudng thong qua hanh vi,
trang phuc, glong néi. Cé thé twong déng hodc
khong tuong dong v&i nhirng ky vong, mac dinh
clia xa hoi vé moi gidi.

La mét tap hop nhu’ng cam giac thu hat vé mét
cdm xuc, co thé va/hodc tinh duc clia mét ca
nhan déi v&i ngudi khac.

4 khai niém trén khong co su rang bubc nao, nhu la cé cai nay thi phai cé cai kia. Vi du, mét nguoi
déng tinh nam (xu hudng tinh duc) khéng bat budc phai éo 13 (thé hién gidi); hay mét ngudi chuyén
gigi tir nam sang nir (ban dang gidi va gidi tinh sinh hoc) van c6 thé c6 nhu ciu vé tinh cdm va tinh
duc véi ngudi nir (xu hudng tinh duc). Va véi méi khai niém trén lai chia thanh nhirng phan nhém
nhoé hon dé dinh danh mét cdng déng. Nhu vay, mdi chiing ta sinh ra da 1a mét birc tranh hoan
chinh v&i nhirng mau sac riéng ctia minh, du rang mang mau nao dé da sé moi ngudi déu cé, hay
chi c6 s8 it ngudi sé hiru, thi méi chiing ta déu co gia tri riéng dé tu hao.

-.nhwng khéng tach biét

Hay thir gian lwgc nhirng cum tir chi vé gidi trong suy nght, thay vao dé 1 tir chi con ngudi noi
chung, vi du thay vi “con gai gi ma bao luc dir” thi tré thanh “ngudi gi ma bao luc dir”, hay “con
trai phai manh mé lam chd cudc ddi minh” thi déi lai 13 “ai cling phai manh mé 1am chd cudc doi
minh”. N&i nhu vay nghia 1, mdi bire tranh hoan chinh ctia mét con ngudi déu khac biét, déu dang
tran trong, nhung ching ta con mét mau sé chung khai quat hon, quan trong hon: chiing ta déu la
con ngudi, tir t& va van minh.

M6t méi trurdng c&i mé, ddn nhan nhirng khac biét khdng déng nghia véi chdp nhan sy tach biét.
Vi vay, néu ban dang ban khodn rang, v&i ca tinh ctia ban than, ban can thé hién nhu thé nao tai
Nhan Van, hdy nhé rang, Nhan Van tén trong ban sic cla ban, va ciing rat mong nhan duoc su ton
trong cla ban danh cho ngudi Nhan Van, tredng Nhan Van va khdng gian gido duc rat Nhan Van.
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Chubi danh hiéu Thanh nién
tién tién 1am theo 161 Béc

Sé that tuyét voi néu chang dudng dai hoc clia ban duoc danh diu bang mét danh hiéu nao d6.
Hay dé chudi danh hiéu “Thanh nién tién tién 1am theo I&i Bac” gilp ban hién thuc héa mong uéc
nay. Clng xem qua cac danh hiéu duéi day va phan diu dat dugc it nhat mét danh hiéu nhé.

Guong Sang Sinh Vién

Guong Sang Sinh Vién la danh hiéu cao quy nhat clia Poan - Héi trudng tuyén duong sinh vién cé
thanh tich xuat sac va néi bat trong nam hoc. Guong Sang Sinh Vién duoc xét theo cac linh vurc:
hoc tap - nghién clru khoa hoc; tinh nguyén; van - thé - my; giao luu quoc té va vuot khd hoc tap.

Can bd Doan Thanh nién - Héi Sinh vién tiéu biéu

Danh hiéu duoc danh riéng dé tuyén duong can b Boan Thanh nién - HGi Sinh vién truong tur cap
Chi doan, chi Héi tr& 1én c6 thanh tich xuat s&c vé hoc tap, ky néng, nghiép vu va hdi nhap qudc té.

Sinh Vién 5 Tét

Danh hiéu Sinh Vién 5 Tét la mét trong nhirng danh hiéu cao quy nhat cla sinh vién Viét Nam. Danh
hiéu doi hdi sinh vién phai rén luyén, phan dau tét & cac khia canh: hoc tap, dao dirc, thé luc, tinh
nguyén va hdi nhap. Sinh vién cé thé dugc xét tuyén duong & cac cap: chi Hoi, Lién chi Hoi, cap
trrdng, Pai hoc Quéc gia, TPHCM va Trung wong.

Thanh nién tién tién Iam theo 10i Biac

Pé dat duoc danh hiéu “Thanh nién Tién tién lam theo I&i Bac”, mdi doan vién, sinh vién can dat
duoc mét trong nhirng danh hiéu: Can bo Doan - Héi tiéu biéu, Sinh Vién 5 Tét cap trucmg, Guong
Sang Sinh Vién. Tur d6, Ban Thuong vu Doan truorng xét chon nhirng ca nhan xuat sic dé tuyén
duong danh hiéu Pién hinh thanh nién Tién tién lam theo 161 Bac.

Xem chi tiét tiéu chuan cla tirng danh hiéu tai day: https:/bit.ly/doanhoiUSSH
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L&i nhan tir &
SinhVvién 5Tét LG &

= ““ Sinh Vién 5 T6t khong phai 1a dich dén cudi cuing. Bich dén clia ban Ia
tré thanh phién ban t6t nhat cia ban than. Hay manh dan va chi déng
hon trong nhirng chuyén minh phai lam. Sau nay ra truo'ng, cac ban sé
cé thém nhiéu mai lién d&i ma khi d6 sé rat khé dé ban cé thé séng hoan
toan theo y mudn cua ban than. Minh mong 4 ndm Dai hoc cua céc ban
sé 1a nhirng nam thang hay ho nhat, vui vé nhat va dang nh& vé nhat.

Nguyén Thi Van Anh
Sinh vién khoa Ng{t van Anh

“Minh d&n vé&i Sinh Vién 5 T8t nhu mét cai duyén va that su rat bigt on
thay c6 cling cac ban Boan - Hoi da ludn ho trg minh. Néu ban con phan
van vé thé manh cla ban than, hay lan luot trai nghiém dé tim cho minh
mot “chan &i” nhé. ”

Hé Tan Léc
Sinh vién khoa Pé thi hoc

“ Sinh Vién 5 T6t 1a ngudi ban déng hanh trong sudt 4 nam Dai hoc va
gilip minh hoan thién ban than hon. Thai sinh vién tréi qua rat nhanh, ban
dirng chi cdm cui vao sach vé, hay tham gia that nhiéu nhirng hoat déng
bé ich va lam phong phu thém vén kién thirc ctia minh nira. Biéu dé ¢
thé Iam ban ban rén mét chit, nhung sé& khong lang phi dau né. Chic
cac ban ludn tran day ning lwong dé hoc tap va rén luyén that tot.

Doan Thi Kiéu Quyén
Sinh vién khoa Nhat Ban hoc

“ Minh d tirng rat tu ti v& thé luc clia ban than va nghi rang s& khéng
thé lam t6t diéu gi. Nhung thay ¢6 va cac ban can bd Poan - Hoi da ludn
dong hanh va giip d& minh rat nhiéu. Cac ban cling sé khéng cd doc
dau. Minh biét s& c6 nhirng Itiic khé khan va vat va 1am, vi von di chiing
ta khdng hoan hao. Sinh Vién 5 Tét tuy khong phai 1a dich dén cudi cling
nhung né sé cling ban phan dau dé phat trién ban than theo mét cach
tron ven nhat. Cac ban hay tu tin 1&én nhé. ”’

Nguyén Minh Giang
Sinh vién khoa Péng phuong hoc
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Alo Doan - Hoi nghe!

Pirng ngan ngai tim dén chuing i theo nhirng cach bén duéil

Phong 206, nha diéu hanh co s& Thu Puc
Phong BOO0S8, co s& Pinh Tién Hoang
doanthn@hcmush.edu.vn

hsv@hcmussh.edu.vn
suctrenhanvan.edu.vn

hcmussh.edu.vn/youth
facebook.com/suctrenhanvan
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